10
k i st quy trinh tb chirc 3
tham gia cta cha m¢ tré va cong dong trong VieC giam sat quy trinh an
va chat lugng bita dn cua tré.

- Thuc hién cong khai thuc don,

tai chinh cong khai tai cong tru(‘mg‘va
khu vuc giao nhéin thuc pham cua bep an. , -
< bita &n cua tré: Theo suat/khay, bira an gia

- Pa dang héa hinh thirc to chirc i , )
dinh, beffer ... pht hop v6i d¢ tudi nham da dang mon an, k_lch th;ch tre an ngon
miéng, dn hét sudt, rén k§ nang, thoi quen tu phuc vy, hanh vi @n uong van minh.

- Thye don: Xay dung thyc don riéng theo thang, theo tuan chan, tuén lé
nha tré, mau gido riéng theo quy dinh. Sir dung da dan nhiéu loai thyc pham

g theo quy di ung g bai tl
trong bira dn cta tré, ting cuong rau xanh, qué chin, sra va céc ché pham tur sira,
han‘ f:hé st dung duong va mudi, lugng duong khong qua 15g/tré/ngay, luong
muoi khéng qué 3g/tré/ngay. Da dang cdc hinh thic to chirc bita 4n cho tré, co
et hoat ?Qng can thi¢p diéu chinh ché d¢ an dé giam ty 1é tré suy dinh dudng
thqe nhf_e. can, th‘ap cOi, thira cén, béo phi. Nghiém cam vi pham khau phan an cua
greoducn moi hinh thiec. Ty 1€ diph dudng duy tri & mirc: doi véi tré nha tré: P: 13-
.6.00/0; | 3'0-4(2%; G: 47-50%; dg“)i v6i tré mau gido: P: 13-20%; L: 25-35%; G: 52-
9/0. Nuéc uong 1,6 — 2,0 lit ké ca trong thirc dn. Ti 1é L dong vat = 50%, L thyc

vat 50%.

—,"'1"6 ‘cl}frc })ﬁa an tw chon cho tré vao céc dip su kién: 20/11, ngay 8/3 va
19/5, g6i va an banh trung nhén dip tét nguyén dan.

& Glaf)‘( nhc:?}n t}‘n,rc ‘phém phai du 3 thanh phan: Ngudi giao thuc pham,
nguoi truc tiép nau va thanh phan khac: Ban giam hiéu, gido vién, ké toan, thanh
tra ... Phoi hop v6i phy huynh trong viéc giam sat thuc pham.

- Ché bién thuc phédm: Ché bién di ) ¥ thuat d3
vé sinh an toan thuc p]ljlém T(ljllllz bllf? du}r:‘g b ‘dung *ky thl’lat, acp ba
il - - Lhuc pham thua trong ngay khong dé luu tai nha
- Luu méu thire dn: ghi chép rd thoi gian 1dy va thoi
2 ~ , 2 N ’ ~ glan lay Va thol i i a A
va chir ky cua nguoi luu mau. Thire an luu du 24 gio Khigc?’)n hl:ly S lm:1, t?n
thuc Eham hodc c6 yéu cu cla co quan quan ly thi'kh() dng i ng ngd doc
cho dén khi c6 théng béo khac. ng duoc hiy mau luu
- Xét nghiém nudc uéng nudc si
. o Tel ) sinh hoat : Ly g
nuéc c6 lu6i chan con tring, ¢6 nap ddy va khéa theo quy dinh 6 thdng/lan, bé
- T6 chirc an trua cho cho CB.G ;
. i ; VNV: ;
triing thyc don ctia tré, 6 di 56 sach quan Iy c;huﬁhd(-m cua CBGVNV khong
todn vao cudi thang. Thyc phdm lwu kho duoc béog u,al, {rAnnh bach, thanh quyét
- Tb chitc thi nhan vién nusi dudng pig che r .
thi cap huyén.
4.3. Doi mdi hogt dpng giio dyc
Thoi gian thye hign chuong trinh GDMN:
tré lam quen nhom 16p, né nép the; quen the :
)

m, don gid hang ngay. C6 bang

thuc phé 4 ang
huc pham cong khai tai

bang giao nhan t
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